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Name, Datum:

Feedback von einer Vertrauensperson

1. Nimm dir kurz Zeit fir eine Selbsteinschatzung und
kreuze auf der Skala Zutreffendes an.

So denke ich tiber mich! (Selbstbild)
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2. Knicke das Blatt in der Mitte so, dass die andere
Person dein Selbstbild nicht sehen kann. Bitte nun um
eine Einschitzung zu dir.

So denke ich tiber dich! (Fremdbild)
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3. Besprecht Gemeinsamkeiten und Unterschiede in
eurer Wahrnehmung.
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